Nein zu Gelenkbeschwerden: Knie und Hiifte
endlich wieder schmerzfrei bewegen

Der kiinstliche Gelenkersatz
an der Hiifte und am Knie
gehort zu den héaufigen Ope-
rationen in deutschen Klini-
ken. Doch eine Prothese sollte
immer erst die letzte Losung
sein. Viele Patientinnen haben
jedoch schon einen langen Lei-
densweg hinter sich, bis sie sich
arztlichen Rat einholen. War-
um Betroffene nicht allzu lange
warten und dadurch ihre Le-
bensqualitdt einschranken las-
sen sollten, erlautern Dr. Bader
und Dr. Scheuerer. Die beiden
Orthopaden operieren ihre Pa-
tientinnen in der WolfartKlinik.

Warum ist es so wichtig, sich bei
Gelenkschmerzen friihzeitig an
einen Facharzt zu wenden?

Dr. Bader: Aus dem einfachen
Grund, dass die nachfolgende
Behandlung und auch die Erfolgs-
chancen abhangig vom Zustand
des Knies beziehungsweise der
Hiifte sind. Grundsétzlich kann
man sagen: Je frither eine Diagno-
se erfolgt, desto mehr Moglichkei-
ten fur konservative Behandlun-
gen ohne Operation gibt es. Dazu
kdnnen etwa Krankengymnastik
zdhlen oder auch entziindungs-
hemmende Medikamente, welche
Entziindungen einddmmen und
die Restkapazitat des Gelenkes
erhalten konnen. Fiir eine Stabi-
lisierung der Gelenke ebenfalls
wichtig ist eine gute Muskulatur.
Deshalb lautet unsere Empfeh-
lung an Betroffene: auf regelma-
Rige, aber gelenkschonende Be-
wegung achten! Dies sorgt auch
flir die Produktion von Gelenk-
flissigkeit.

Welche Mdglichkeiten gibt es,
wenn eine konservative Be-
handlung nicht zum gewiinsch-
ten Ergebnis fiihrt?

Dr. Scheuerer: Wenn alle kon-
servativen Moglichkeiten ausge-
schopft sind, rekonstruktive und
gelenkerhaltende  Operationen
im vorliegenden Fall nicht mehr
moglich sind und auflerdem der
Gelenkverschlei® zu weit fortge-
schritten ist, macht es Sinn, tiber
die Implantation eines Kunstge-
lenkes nachzudenken. Hinweise,
die fiir einen Gelenkersatz spre-
chen konnen, sind zum Beispiel
auch nachts oder in Ruhephasen
auftretende Schmerzen. Oder
wenn Betroffene aufgrund der
Knie- oder Hiftschmerzen nur

noch kurze Wegstrecken meistern
kdnnen. In manchen Féllen ist
es auch nicht mehr moglich, die
Schuhe zuzubinden oder Socken
anzuziehen. Kurz: Wenn die Le-
bensqualitdt nach dem personli-
chen Empfinden des Betroffenen
stark eingeschrankt ist. Ubrigens:
Bei uns kann man sich auch eine
Zweitmeinung einholen, um das
Fiir und Wider einer Operation
anschliefend besser abwégen zu
kdnnen.

Stimmt es, dass der richtige
Zeitpunkt entscheidend ist fiir
den erfolgreichen Einsatz einer
Endoprothese?

Dr. Bader: Ja, absolut. Beispiels-
weise beim Kniegelenk gilt zur
Erreichung des bestmoglichen
Ergebnisses: Sowohl eine zu frithe
als auch eine zu spate Versorgung
mit einem kiinstlichen Kniege-
lenk unbedingt vermeiden! Denn
zum Beispiel eine bereits vor-
handene starke Einschrankung
der Beweglichkeit des Knies und
beziehungsweise oder eine be-
reits vorliegende starke Fehlstel-
lung kdnnen zur Schadigung von
Bandern, Muskeln und Kapseln
fiihren. Die Folge wére dann eine
gegebenenfalls aufwandigere
Operation. Aber ich kann Be-
troffene beruhigen: Der Einsatz
einer Prothese ist auch dann im-
mer noch moglich, wenn Bander,
Muskeln und Kapseln sehr stark
geschadigt sind. Wir besprechen
immer im Einzelfall mit unseren
Patientinnen, wann im individuel-
len Fall der richtige Zeitpunkt fur
ein Implantat gekommen ist und
beraten auch, welches Prothesen-
modell fiir den Betroffenen infra-
ge kommt.

Was ist eine Besonderheit bei ei-
ner Hiift-Endoprothese?

Dr. Scheuerer: Wir operieren mit
der sogenannten Yale-Technik:
Das ist ein minimal-invasives Ver-
fahren, um kiinstliche Huftgelen-
ke zu implantieren. Der Vorteil fiir
unsere Patientlnnen bei diesem
sehr sicheren und erprobten Ope-
rationsverfahren: Es werden keine
Muskelgruppen durchtrennt, die
fiir die Funktion des Hiiftgelenkes
wichtig sind, etwa die seitlichen
Muskel-Band-Strukturen. Der
Eingriff erfolgt aulferdem weit
entfernt von kritischen Gefal3-
Nerven-Strukturen. Um ein neues
Huftgelenk einzusetzen, schieben

wir die Muskeln vorsichtig zur Sei-
te. Ein weiteres Plus dieser OP-
Methode ist die gute Sicht auf
das Operationsgebiet. So ist
ein sehr prazises Einbrin-
gen der Implantate mog-
lich. Und: Durch diese
besonders schonende

Operationsmethode

sind Patientlnnen da-

riber hinaus auch viel

schneller wieder mobil.

Was gibt es speziell beim
Gelenkersatz am Knie zu
beachten?

Dr. Bader: Eine Knie-Endopro-
these ersetzt die verschlissenen
Gelenkflachen von Ober- und
Unterschenkel und gegebenen-
falls auch die der Kniescheiben-
riickflache. Eine Besonderheit:
Ublicherweise bleiben die Bénder
des Kniegelenkes erhalten - mit
Ausnahme des vorderen Kreuz-
bandes. Das Kniegelenk ist sehr
anspruchsvoll und komplex, da
die Operateurlnnen wahrend des
Eingriffs die Bandspannung und
Ausrichtung beachten miissen.
Ziel in der Operation ist eine sym-
metrische Anspannung der Ban-
der sowohl in Streckung als auch
in Beugung. Andernfalls wéren
Bewegungseinschrankungen die
Folge. Deshalb ist es umso wich-
tiger, sich in die Hande eines aus-
gewiesenen Fachmanns zu bege-
ben.

Woran erkenne ich als Betroffe-
ner eine gute Fachklinik?

Dr. Scheuerer: Wichtige Kriterien
sind zum Beispiel eine ausrei-
chende Erfahrung und Routine
der Operateurlnnen sowie Ope-
rationen auf hochstem Sicher-
heitsniveau und nach neuesten
medizinischen Standards. Ein
guter Hinweis fiir Patientlnnen
kann die Zertifizierung einer Kli-
nik als ,EndoProthetikZentrum
der Maximalversorgung® sein - so
wie die Abteilung Orthopdadie/En-
doprothetik in der WolfartKlinik.
Diese Zertifizierung steht fiir eine
optimale Versorgung mit kiinstli-
chen Gelenken. Die Auszeichnung
mit dieser hochsten Stufe erfolgt
ausschlieBlich, wenn besonders
hohe Qualitatskriterien beim The-
ma Kunstgelenk erfiillt werden.
Das garantiert unseren Patientin-
nen die grofRitmogliche Sicherheit
im Hinblick auf einen Eingriff.
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