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etzte Rettung fiir die Kor-
Lper-Scharniere: Manch-

mal ist eine OP die einzige
Moglichkeit fiir Bewegung oh-
ne Schmerzen. Etwa 200000
Menschen erhalten jihrlich ei-
ne kiinstliche Hiifte, 150000
einen Kniegelenk-Ersatz. Das
sollten Sie iiber den Einsatz
von Endoprothesen wissen:

RegelmaBige

Kontrollen

mit Réntgen-
% Bildern

zeigen den

Zustand

Wie lange Hiift- und Knie-Ersatz halten

Kunstgelenke im Profi-Check

Belastung. Wer mit 60 Jahren
ein neues Gelenk bekommt,
kann auch mit 80 durchaus noch
mobil sein. ,,Bei Hiiftprothesen
geht man von einer Lebensdau-
er von 20 Jahren aus. Da das
Kniegelenk stdrker belastet

wird, sind es hier eher 15 Jahre®,
sagt Experte Dr. Konrad Scheu-
erer, Leiter des Endoprothesen-

zentrums an der Wolfart-Klinik
in Gréfelfing. Das hingt auch
vom Material ab. ,Das kiinst-
liche Gelenk besteht — wie das
natiirliche — aus zwei Teilen®, so
Dr. Scheuerer. Frither wurden
fiir beide Teile Metall gewahlt.
Hier kann es aber zu Abrieb und
Entziindungen kommen. Heute
setzt man daher auf Keramik,

Beim Knie setzt

Polyethylen (Kunststoff) sowie
auf Kobaltchrom.
Gefahr. Durch falsche Belas-
tung, Knochenschwund oder
-verschleif3 kann sich die Pro-
these lockern. Dann sollte sie
ausgewechselt werden. ,,In der
Regel verursacht eine Locke-
rung erst im Spétstadium
Schmerzen. Daher sind Kon-
trollen — etwa alle zwei bis
drei Jahre — beim Or-
thopaden empfeh-
lenswert®“, so der
Experte. Meist
muss nur ein Teil
erneuert werden:
,,Jm Rontgenbild
siecht der Arzt,
welche Teile ver-

man auf Kobalt- |

schlissen sind.“

chrom (silber) und |

Kriftig. Wichtig

Polyethylen (blau) |

Stabil: Das
Kugelgelenk
in der Hifte héalt |

fur die Haltbarkeit:
Ubergewicht abbau-
en. Zusatzliche Ki-
los tiben nidmlich
bei jeder Bewe-
gung einen star-
ken Druck auf
die Prothese aus,
was den Abrieb
beschleunigt. Eine
gute Zahnhygiene
beugt Entziindungen
und damit auch In-

1 etwa 20 Jahre |

fektionen des Kunst-
gelenks vor.



