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Gesundheitliche Beschwerden

aufgrund fehlerhafter Implanta-
te - z.B. durch Materialversagen bei
einem kiinstlichen Hiiftgelenk - sollen
bald der Vergangenheit angehoren.
Denn ab 2021 wird die Qualititsoffen-
sive fiir in Deutschland eingesetzte
Hiift- und Knieprothesen gelten. Kern-
stiick: Ein fiir alle Kliniken verpflich-
tendes Implantateregister. Doch was
genau bringt das dem Patienten und
was ist, wenn der Eingriff noch 2020
geplant ist? My Life-Experte Dr. Kon-
rad Scheuerer hat Antworten auf alle
wichtigen Fragen zu diesem Thema.

@ Was ist das fiir ein Register, das

die Bundesregierung plant?

In dem ab 2021 geltenden Implantate-
register Deutschland, abgekiirzt IRD,
werden unter anderem alle Knie- und
Hiiftprothesen erfasst, die in Deutsch-
land eingesetzt werden. Deutschland
folgt damit dem Beispiel anderer euro-
paischer Linder wie Schweden oder
Groflbritannien, die teilweise schon
vor Jahrzehnten verpflichtende natio-
nale Register eingefiihrt haben. Die Re-
gisterstelle des Implantateregisters
wird am Deutschen Institut fiir Medizi-
nische Dokumentation und Informa-
tion (DIMDI) errichtet, die Vertrauens-
stelle beim Robert Koch-Institut.

© Welche Vorteile hat der Patient?

Die Qualitdt der Versorgung mit Knie-
und Hiiftprothesen wird auf diese Wei-
se in Deutschland enorm verbessert.
Die Patienten bekommen eine gréfiere
Sicherheit. Deutschland ist ein High-
Tech-Land, es gibt hier viele Hersteller
von Prothesen. Folglich sind unter-
schiedliche Modelle auf dem Markt
und die Kliniken diirfen neue weiter-
entwickelte Produkte einfach anwen-
den. Da ab kommendem Jahr genau
dokumentiert wird, welche Prothesen
gut und welche schlecht sind, kéinnen
eventuelle Mingel eines bestimmten
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Routine Der Einsatz kiinstlicher Kniegelenke gehért zu den hiufigsten Operationen

Hiift- und Knieprothesen

Mehr Sicherheit
ur Patienten

Wer einen Gelenkersatz bekommt, vertraut auf die Erfahrung
der Chirurgen sowie die hohe Qualitit verwendeter Materialien.
Ein neues Implantateregister soll dies garantieren

Gelenk-Ersatzes schneller erkannt und
fehlerhafte Produkte gegebenenfalls
vom Markt genommen werden.

© Aber es gibt doch schon ein
Prothesenregister in Deutschland...
Das stimmt, und zwar seit dem Jahr
2012. Es nennt sich Endoprothesen-
register Deutschland, abgekiirzt EPRD.
Das Problem ist nur, dass die Kliniken
in Deutschland nicht daran teilnehmen
miissen. Das war bisher eine freiwillige
Angelegenheit. Das bedeutet: Einige
Kliniken machen mit, andere nicht.
Besser fiir die Patienten ist es natiir-
lich, wenn flichendeckend alle Klini-
ken teilnehmen miissen,

© Was machen Patienten, die jetzt
schon einen Gelenkersatz brauchen?
Haben die dann Pech gehabt?

Mein, natiirlich nicht. Wenn ein Patient
andauernd Knie- oder Hiiftprobleme
hat und die Lebensqualitit stark einge-
schriankt ist, kann auch im Jahr 2020
eine Prothese implantiert werden. Zu-
vor sollten andere konservative Thera-
pien oder gelenkerhaltene Eingriffe
durchgefiihrt worden sein und keinen
ausreichenden Erfolg gebracht haben.
Im Idealfall sucht man sich einen kom-
petenten Arzt, der {iber Vor- und Nach-
teile der miglichen Prothesen umfas-
send informiert und den Patienten
individuell berdt. Jeder Patient hat
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auch das Recht auf eine Zweitmeinung. Bei
grofen geplanten Operationen ist es durch-
aus empfehlenswert, das auch in Anspruch
zu nehmen.

0 Wie finde ich einen guten
Prothesenspezialisten?

Der Patient sollte zunichst eine Klinik aus-
wihlen, die bereits am EPRD teilnimmt, Dies
steht in der Regel auf der Website der Klinik.
Ansonsten kénnte man einfach in der Klinik
nachfragen. Am besten wire es, von vornhe-
rein ein sogenanntes Endoprothesenzent-
rum zu kontaktieren. Denn diese diirfen den
Namen nur tragen, wenn
sie auf jeden Fall beim
EPRD mitmachen. So ist
man als Patient auf der si-

cheren Seite. Bei der Su- i€ [hr Recht auf
che nach einem guten aine Zweitmeint Ing

Arzt geht es nunvorallem

darum, wie erfahren er ist. nAns P ruch!
Also wie viele Prothesen

dieser pro Jahr einsetzt ”

Denn Studien haben ge-

zeigt: Je mehr Prothesen

ein Arzt im Jahr implantiert, desto besser
sind die Resultate. Das bedeutet, die Pro-
thesen halten linger und es gibt weniger
Komplikationen, die im schlimmsten Fall
zu einem frithen Prothesenwechsel fiih-
ren kénnten.

& Wie viele Implantate setzt ein Arzt

im Prothesenzentrum jahrlich ein?

Ich selbst setze rund 500 Knie- und Hiiftpro-
thesen pro Jahr ein. Dies ist eine ziemlich
hohe Zahl. Als Richtwert kann der Patient
sich daran orientieren: Mindestens 50 Pro-
thesen sollte der Arzt pro Jahr implantieren,
damit er iber ausreichend Erfahrung ver-
fiigt, Ich rate jedem Patienten: Bitte scheuen
Sie sich nicht, den Arzt wirklich gezielt da-
rauf anzusprechen. Ein erfahrener Opera-
teur freut sich sogar iiber die Frage. Antwor-
tet der Arzt ausweichend, sollte man sich
lieber anderweitig umschauen.

» Was passiert mit dem EPRD, wenn 2021
das neue Implantateregister kommt?

Das EPRD unterstiitzt die Initiative zur Er-
richtung eines verpflichtenden Registers, da
damit die Versorgungssituation mit Hift-
und Knieprothesen in Deutschland weiter
verbessert wird. Es ist wohl geplant, die bis
zum IRD-Start gesammelten Daten vom
EPRD - soweit datenschutzrechtlich még-
lich - in das neue Register zu iiberfithren. (
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Ein Vitamin B12-Mangel kénnte
die Ursache sein .
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