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sfr 19,80 Benelux € 13,50

Muskeln, |

Knochen,

Gelenke

So bleiben Sie
fit und beweglich!
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Erndhrung Therapien Ayurveda

Richtig essen bei Was wirklich gegen st sanfte Heilung
Rheuma und Arthrose Schmerzen hilft moglich?
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DOSSIER

HUFTE | PATIENT

Cin ganz neues

Lebensgefiihl

Jiirgen Flickinger, 56, hat zwei kiinstliche

Hiftgelenke eingesetzt bekommen
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ie Schmerzen kamen schleichend. Morgens

nach dem Aufstehen brauchte ich immer lan-

ger, bis ich mich normal bewegen konnte.

Irgendwann sagte meine Frau, dass ich

krumm gehe. Einige Zeit spater tat das Ste-
hen weh, schlieB3lich auch das Sitzen. Bei Dienstreisen im
Flugzeug standen mir Schweifperlen auf der Stirn, wenn
der Servicewagen den Weg blockierte und ich nicht aufste-
hen konnte. In der Firma nahm ich mir die Freiheit, wih-
rend der Sitzungen aufzustehen und herumzugehen, nach
vorn zum Flipchart oder riiber zur Kaffeemaschine.

Dass ich eine Arthrose in der linken Hiifte haben
konnte, kam mir lange Zeit gar nicht in den Sinn, obwohl
auch mein Vater schon zweimal an der Hiifte operiert wor-
den war. Meine anderen Gelenke sind soweit in Ordnung.
Dann erhielt ich die Diagnose: Die Arthrose sei bereits
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- - Jahrelang litt Jirgen Flickinger== © = & = 0 =9 S . Rroes. " WY i iy i 1 wollte ich unbedingt vermeiden. Ich trainierte taglich die

¥ unter Huftarthrose; heute e PR L = ¥ = ’ o O e, B0 SRRNN L e T . BAlUE | 4 Muskeln in Rumpf, Beinen und Bauch, balancierte auf

fahrt er wieder Mountainbikerss -8 &, "HEESE St g i A ST B 0e ST o B | Yaald SRR dy | GMENE Gt dem Wackelpad. Schluckte iiber Monate jeden Morgen

SR e ' | ' ' HER ' : TR : ! zwei Essloffel Kokosol, das gegen Entziindungen helfen
soll, nahm Schmerztabletten, trug Schmerzsalben auf.

Aber es half alles nicht, und schlieBlich wurde ich in
der Wolfart-Klinik in Gréfelfing operiert. Nach der soge-
nannten Yale-Technik: Um an das Gelenk zu kommen,
wird dabei vorn und hinten jeweils nur ein kleiner Schnitt
gesetzt. Das soll den Schaden an der Muskulatur so gering
wie moglich halten. Vier Monate spéter konnte ich wieder
joggen, windsurfen und snowboarden.

Nach zweieinhalb Jahren war auch der Knorpel der
rechten Hiifte weitgehend zerstort. Ich zogerte diesmal
nicht so lange, machte aber wieder meine Muskeliibungen,
um die Heilung nach der Operation zu beschleunigen.

Zwel Monate danach schon fiihlte ich mich einfach
perfekt. Ich habe keinerlei Schmerzen mehr, kann mich
frei bewegen. Als im Winter Tiefschnee lag, musste ich
mich zusammenreiflen, um nicht leichtsinnig zu werden
und gleich wieder Snowboard zu fahren.

Vier bis fiinf Monate lang soll ich die Hiifte jetzt nicht
liberméfig belasten, hat der Arzt gesagt, damit die Pro-
these gut einwichst. Ganz ehrlich: keine leichte Aufgabe.
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